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_,\l\ Menu de la )
- semaine du 5
GUILLAUD b ovembre au 9

novembre

CUISINE D'ISERE ET D’AUJOURD 'HUI

Menus Bébé

Mercredi Vendredi
Poulet vapeur CEufs Volaille vapeur Beeuf vapeur Saumon vapeur
i , 3 . . Purée de courgettes- Purée de brocolis et
Purée de carottes Purée de pommes de terre Purée de petits pois
Pommes de terre pommes de terre
Yaourt nature Compote Petit suisse nature Compote Compote

MENU SUEDOIS

Salade de perles de

Salade marocaine Salade verte , Chou kouki Carottes rapées
légumes
Sauté de poulet chasseur Boulettes de boeuf sauce e . . L, . Cubes de saumon sauce
, Ro6ti de volaille au romarin |  Emincés de beeuf au jus .
BIO tomaté oseille
Purée de carottes du chef Polente Petits pois au jus Coquillettes Pommes de terre
Yaourt "local" nature Fromage Fromage Yaourt nature Petit suisse nature
. . Compote de Pomme
Kiwi Madeleine Banane , Tarte pomme et Rhubabe
d'Anneyron
4 ‘\7 -~ Nos viandes de porc, de beeuf et de dinde sont d'origine Francaise.
(f'r(,\(/ v \p . P T
TANCA Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron
= e ON MANGE
< LOCAL
Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit "INCO") : Les plats sont susceptibles de
) - W contenir les allergenes suivants: gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait,
PRANCAISE [ | )
= BIO

fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

Produits BI0

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos approvisionnements



) ' Menu de la
semaine du 12

GUILLAUD =V 4 B b an 16

CUISINE D'ISERE ET D’AUJOURD HUI

Menus Bébé
Mercredi

novembre <

VYendredi

:év."»;":/ ﬁ‘%\ contenir les allergénes suivants: gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait,
Aancase »
J"\‘) fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.
Prodts B0
Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos
approvisionnements

Boeuf vapeur CEufs Veau vapeur Porc vapeur Filet de colin vapeur
Purée haricots verts - , , , Purée Epinards et pommes
Purée de pommes de terre Purée de choux fleurs Purée de carottes
pommes de terre de terre
Compote Compote Yaourt nature Fromage blanc nature Compote
MENU ALTERNATIF
- Salade de pommes de terre . 3
Salade de haricots verts Taboulé _p Carottes rapées Roulé au fromage
ciboulette
Boulettes sarrasin lentilles et . . , . . .

i Escalope viennoise Sauté de porc aux olives Filet de colin
légumes

Lasagnes purée d det ¢

urée de pommes de terre e . ) . ,
P Gratin de choux fleurs Pommes noisettes Epinards béchamel
carottes
Fromage blanc Tomme des Essarts Yaourt nature Fromage blanc nature Picodon
Compote Banane Pomme Madeleine Poire
4‘ k\7 - " Nos viandes de porc, de boeuf et de dinde sont d'origine Francaise.
\)M/ / y X Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron
> W ONMANGE
< LOCAL
4?%\ < j Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit "INCO") : Les plats sont susceptibles de
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(GUILLAUD

CuIsINE D'ISERE £T D'AUJOURD HUI

Menu de la
semaine du 19

o novembre au

Menus Bébé

23 novembre

CEuf
Purée de petits pois

Fromage blanc nature

Merlu vapeur
Purée de brocolis

Yaourt nature

Mercredi

Boeuf vapeur

Purée de pommes de terre

Compote

Dinde vapeur
Purée de carottes

Petit suisse nature

Yendredi

Colin vapeur
Purée épinards et pommes
de terre
Compote

Potage courge

Omelette au fromage

Petits pois au jus

Salade coleslaw
Quenelles nature sauce
creme

Flan de légumes

Salade verte

Sauté de boeuf

Purée de pommes de terre

Taboulé

Blanquette de dinde

Carottes sautées

Radis émincés

Steak haché au jus

Riz a la tomate

Fromage blanc nature Fromage Fromage Saint Marcellin Yaourt nature
Kiwi Gateau roulé aux framboises Compote Banane Compote
/‘k\7 - v Nos viandes de porc, de beeuf et de dinde sont d'origine Frangaise.
% % \
‘&u’(’r}'ﬁ/ {) / ' Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron
= e ONMANGE

S
= BIO

Produis B0

LOCAL

Information allergénes (selon réglement CE1169/2011 dit "INCO") : Les plats sont susceptibles de

contenir les allergénes suivants: gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait,

fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos

approvisionnements
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GUILLAUD

CUISINE D'ISERE ET D'AUJOURD'HUI

Menu de la

semaine du 26
novembre au 30

n

Menus Bébé

Mercredi

ovembre 2018

Yendredi

Boeuf vapeur
Purée de salsifis et
pommes de terre
Yaourt nature

Poulet vapeur
Purée de haricots verts et
pommes de terre
Compote

CEuf
Purée épinards et pommes
de terre
Fromage blanc nature

Jambon maigre
Purée de pommes de terre

Compote

Poisson vapeur
Purée de céleri

Petit suisse nature

Carottes rapées

Beignets de salsifis

Yaourt nature

| Madeleine

Sauté de beeuf paprika

MENU BIO

AGRICULTURE
BIOLOGIQUE

Betteraves vinaigrette

Sauté de poulet aux herbes

Coquillettes

Carré du Triéves

Pomme

Salade nigoise

Ravioli de boeuf sauce
tomate

Fromage blanc

Barre Ananas

Salade verte

Tartiflette

Petit suisse nature

Compote

Salade de pates
Filet de poisson meuniere
et citron

Poélée de légumes

Tomme du Chatelard

Clementine

Produls BIO

Y,

ON MANGE
LOCAL

Nos viandes de porc, de boeuf et de dinde sont d'origine Frangaise.

Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Information allergénes (selon réglement CE1169/2011 dit "INCO") : Les plats sont susceptibles de

contenir les allergénes suivants: gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait,

fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos

approvisionnements




GUILLAUD

CUISINE D'ISERE ET DAUJOURD KU

Poulet vapeur
Purée de choux fleurs et
pommes de terre

Compote

Boeuf vapeur
Purée de pommes de terre

Yaourt nature

Menus Bébé

Mercredi

Porc vapeur

Purée de carottes

Compote

Menu de la
semaine du 3
Décembre au 7
Décembre 2018

CEuf
Purée de pommes de terre

Fromage blanc

Yendredi

Colin vapeur

Purée de petits pois

Compote

MENU PORTUGAIS

Salade de lentilles

Escalope de poulet au jus

Choux fleurs sauce
béchamel curry

Fromage

Kiwi

Acra de morue
Carbonnade de boeuf a la
portugaise

Torti tricolore

Yaourt nature

Compote

Radis émincés

Saucisse grillée

Carottes braisées

Fromage

Gateau a la chataigne

Salade d'endives

Hachis parmentier d'alligot
au Boeuf

Fromage blanc

Orange

Salade de mache

Blanquette de colin

Riz créole

Fromage

Compote

Nos viandes de porc, de boeuf et de dinde sont d'origine Frangaise.

Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Information allergénes (selon réglement CE1169/2011 dit "INCO"): Les plats sont susceptibles de

contenir les allergenes suivants: gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait,

fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos

approvisionnements




Menu de la
semaine du 10

)

GUILLAUD

CUISINE D'ISERE ET D'AUJOURD'HU|

Décembre au 14
Décembre 2018

enus Bébé
Mercredi

Porc vapeur

Poulet vapeur CEuf
Purée de courge et pommes

de terre

Merlu vapeur
Purée de choux fleurs et
pommes de terre

Compote

Purée de carottes Purée de brocolis

Petit suisse nature Compote Compote

VYendredi

Beoeuf vapeur
Purée de pommes de terre

Yaourt nature

MENU ALTERNATIF

Salade de choux rouges et
pommes

Betteraves vinaigrette Céleri rémoulade Velouté de pois cassés

Sauté de poulet sauce

Filet de merlu sauce safran R
supréme

Sauté de porc au jus

Risotto aux champignons

Semoule aux 2 pois Gratin de courge fraiche Lentilles au jus

Salade verte

Sauté de beeuf au jus

Pommes de terre vapeurs

LOCAL

Information allergénes (selon réglement CE1169/2011 dit "INCO") : Les plats sont susceptibles de

contenir les allergénes suivants: gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait,

e N 4
=/ BIO

Prodas 810

fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos
approvisionnements

Brique du Vercors Petit suisse nature Carré de I'EST Yaourt nature local Fromage
Poire Gateau maison au chocolat Banane Clémentine Compote
4 k; - Nos viandes de porc, de boeuf et de dinde sont d'origine Frangaise.
Yﬁé«/ v Y . . o
FRANCAS Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron
—~ L4 | OvMANGE
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GUILLAUD

CulsINE DISERE ET D'AUJOURD'HUI

Boeuf vapeur
Purée de carottes

Fromage blanc nature

Porc vapeur
Purée de petits pois

Compote

Menus Bébé

: ,,Me&l‘cretfi

Dinde Vapeur
Purée de brocolis et
pommes de terre
Yaourt nature

Menu de la
semaine du 17
Décembre au 21
Décembre 2018

Poisson vapeur
Purée haricots verts
persillés
Petit suisse nature

Yendredi

Poulet vapeur
Purée de potiron et
marrons
Compote

Carottes rapées BIO

Farfalles bolognaise

Fromage blanc

| Compote

Betteraves vinaigrette

Sauté de porc au jus

Jardiniére de légumes

Fromage

Pomme

Taboulé

Emincés de dinde

Gratin de brocolis

Yaourt nature

Palmito

Salade de pates
Filet de poisson vapeur et
citron

Haricots verts persillés

Petit suisse nature

Kiwi

Salade verte
Estouffade de poulet aux
cepes

Ecrasé de pommes de terre
et marrons

Fromage

Blche de Noél

Tu‘,:\Z/ /O V
== C,, ON MANGE
g LOCAL
#2 S
)w“ N 4
= BIO

Prodais B0

Nos viandes de porc, de beeuf et de dinde sont d'origine Frangaise.

Les produits locaux de notre région sont indiqués en marron

Information allergénes (selon réglement CE 1169/2011 dit "INCO") : Les plats sont susceptibles de

contenir les allergenes suivants: gluten, crustacés, ceuf, poisson, arachides, soja, lait,

fruits a coque, céleri, moutarde, sésame, anhydride sulfureux et sulfites, lupin, mollusques.

Le menu est susceptible d'étre modifié en fonction des produits de saison et sous réserve de nos

approvisionnements




